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План заходів 
запобігання та протидії булінгу

Сумського дошкільного навчального закладу (центр розвитку дитина) №36 
«Червоненька квіточка» на 2023-2024 навчальний рік

№ Назва заходу Термін
проведення Відповідальний

Нормативно-правове та інформаційне забезпечення попередження
булінгу(цькування)

1. Створення бази інструментарію 
для діагностування рівня 
психоемоційної напруги, 
тривожності, агресивності в 
дитячому колективі.

Вересень Практичний
психолог

2. Створення бази інструментарію 
для визначення психологічного 
мікроклімату, рівня 
конфліктності в педагогічному 
колективі.

Вересень Практичний
психолог

3. Створення банку даних дітей 
групи ризику. Вересень,

жовтень
Практичний

психолог

4. Оновлення та опрацювання 
законодавчих документів, 
практик протидії булінгу. Протягом року

Вихователь-
методист,

практичний
психолог

5. Висвітлення інформаційно 
просвітницької інформації щодо 
запобігання булінгу через 
інтернет-ресурси дошкільного 
закладу, мобільні додатки.

Протягом року Практичний
психолог

6. Розроблення пам’яток, буклетів, 
інформаційних постерів, 
лепбуків. Протягом року Практичний

психолог



7. Проведення тематичних тижнів.
За окремим 

планом

Вихователь-
методист,

практичний
психолог

8. Контроль стану попередження 
випадків булінгу. Протягом року Завідувач

9. Моніторинг ефективності 
виконання плану заходів, 
спрямованих на запобігання та 
протидію булінгу в ЗДО, 
виявлення проблем у сфері 
запобігання та протидії булінгу 
(цькуванню), вжиття заходів 
для їх вирішення.

Травень Вихователь-
методист

Робота з педагогічним колективом

1. Тренінг: «Тімбілдінг-ресурс 
згуртованого колективу».

Вересень Практичний
психолог

2. Круглий стіл: «Безпечний 
садочок. Маски булінгу». Вересень Практичний

психолог

3. Флеш-семінар: «Мобінг: 
стратегії психологічного 
захисту».

Грудень Практичний
психолог

4. Ресурсні зустрічі для педагогів 
в рамках проекту «Завжди 
поруч».

Протягом року Практичний
психолог

5. Консультаційна робота з 
питань профілактики та 
протидії булінгу.

Протягом року Практичний
психолог

Робота з дітьми

1. Спостереження за 
психологічним мікрокліматом в 
дитячому колективі.

Протягом року
Практичний

психолог,
педагоги

2. Проведення ранкових зустрічей 
з метою формування навичок 
дружніх стосунків.

Протягом року
Практичний

психолог,
педагоги

3. Профілактично-просвітницька, 
корекційно-розвивальна робота 
з учасниками освітнього 
процесу щодо запобігання та 
протидії булінгу.

Протягом року Практичний
психолог,
педагоги



4. Перегляд мультфільмів, 
відеороликів відповідної 
спрямованості.

Протягом року Практичний
психолог,
педагоги

5. Арт-акція «Рука підтримки» Грудень Практичний 
психолог, педагоги

Робота з батьками

1. Обговорення питання протидії 
булінгу на батьківських зборах.

Травень Практичний
психолог

2. Анкетування батьків з питань 
обізнаності з поняттям булінгу 
та його проявами.

Грудень Практичний
психолог

3. Консультація: «Як навчити 
дитину правильно скеровувати 
свою агресію?».

Березень Практичний
психолог

4. Практичний кейс: «Ігрові 
техніки та вправи проти 
напруги».

Грудень Практичний
психолог

5. Відео-поради для батьків: «Що 
робити, коли дитина б’ється?»

Січень Практичний
психолог

6. Консультація «Алгоритм дій у 
разі виникнення складних 
життєвих ситуацій».

Жовтень Практичний
психолог


