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Додаток 5 

План проведення фізкультурних розваг 

  

Назва заходу 

 

Вікові групи 

 

Термін 

виконання 

 

Відповідальні 

1. «Зі спортом будемо 

дружити,щоб ніколи 

не хворіти» 

Старші групи 

Середні групи 

Вересень Інструктор з 

фізичного  виховання 

Вихователі 

2. «Пригоди в осінньому 

лісі» 

Молодші групи Вересень Інструктор з 

фізичного  виховання 

Вихователі 

3. «Веселі естафети» Середні групи Вересень Інструктор з 

фізичного  вихованн 

Вихователі я 

 

4. «Зростаємо 

вправними» 

Старші групи Жовтень Інструктор з 

фізичного  виховання 

Вихователі 

5. «Осінній вернісаж» 

 

Середні групи Жовтень Інструктор з 

фізичного  виховання 

Вихователі 

6. «Пригоди в осінньому 

лісі» 

 

Молодші групи Жовтень Інструктор з 

фізичного  виховання 

Вихователі 

7. «Вітаміни – наші 

друзі» 

Старші групи 

 

Листопад Інструктор з 

фізичного  виховання 

Вихователі 

8. «Подорож у казку» Молодші групи Листопад Інструктор з 

фізичного  виховання 

Вихователі 
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9. «Веселі естафети» Середні групи 

 

Листопад Інструктор з 

фізичного  виховання 

Вихователі 

10. «Ми - малята-

здоров′ята» 

Середні групи Грудень Інструктор з 

фізичного  виховання 

Вихователі 

11. «Подорож у казку» Середні групи Грудень Інструктор з 

фізичного  виховання 

Вихователі 

12. «Зима розважальна, 

рухлива й навчальна» 

Старші групи Грудень Інструктор з 

фізичного  виховання 

13. «Зимові розваги Старші групи 

Середні групи 

Січень Інструктор з 

фізичного  виховання 

Вихователі 

14. «Одного разу взимку» Молодші групи Лютий Інструктор з 

фізичного  виховання 

Вихователі 

 

15. «Стрітення» Старші групи 

Середні групи 

Лютий Інструктор з 

фізичного  виховання 

Музичні керівники 

16. «Здрастуй весно 

красна!» 

Старші групи Березень Інструктор з 

фізичного  виховання 

Вихователі 

 

17. «На каруселі» Молодші групи 

Середні групи 

Березень Інструктор з 

фізичного  виховання 

Вихователі 

 

18. «День сміху 

(Смішний день)» 

Старші групи 

Середні групи 

Квітень Інструктор з 

фізичного  виховання 

Вихователі 

 

19. «На зеленому лузі 

живуть наші друзі» 

Середні групи Квітень Інструктор з 

фізичного  виховання 

Вихователі 
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20. «Комахи-наші 

маленькі друзі» 

Молодші групи Травень Інструктор з 

фізичного  виховання 

Вихователі 

 

21. «Тато,мама,я – 

спортивна сім’я» 

Середні групи Травень Інструктор з 

фізичного  виховання 

Вихователі 

 

23. «На старт –

Увага!!Літо» 

Старші групи Травень Інструктор з 

фізичного  виховання 

Вихователі 

 


