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Додаток 2 

План заходів практичного психолога 

№ з/п Назва заходу Термін 

виконання 

Учасники 

1. Тренінг з тімбілдінгу 

«Тімбілдінг – ресурс 

згуртованого колективу» 

Вересень Педагоги 

2. Круглий стіл «Безпечний 

садочок. Маски булінгу» 

Вересень Педагоги 

3. Ресурсна зустріч «Стійкість під 

час війни. Методи стабілізації» 

Жовтень Педагоги 

4. Практикум для батьків 

«Розвиток соціальних навичок у 

дітей з ООП: ігри та вправи» 

Жовтень Батьки дітей з 

ООП 

5. Анкетування «Прихований 

стрес» на визначення рівня 

стресостійкості. 

Листопад Педагоги 

6. Заняття з елементами тренінгу 

«Резильєнтність або як не 

розсипатись під час війни?» 

Листопад Педагоги 

7. Ділова гра з елементами 

тренінгу «Толерантність – 

виклик часу» 

Листопад Педагоги 

8. Психологічний пікнік «Арт-

терапевтичні вправи для 

подолання стресу у дітей» 

Грудень Діти ВПО, 

захисників 

України 

9. Відеолекторій «Торгівля 

людьми, насильство в сім’ї – 

злочин проти людини» 

Грудень Педагоги, батьки 

10. Пам’ятка «Віртуальний терор: 

Кібербулінг – сучасна загроза» 

Грудень Батьки 

11. Тренінгове заняття «Екологія 

душі. Профілактика емоційного 

вигорання» 

Січень Педагоги 

12. Майстер-клас з виготовлення 

нейротренажерів 

«Нейротренажери для розвитку 

мозку» 

Лютий Батьки 

 


